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Avant-Propos

En effet, depuis plusieurs années, la chefferie organise le Tournoi de
vacances Christophe Ndzomo Nkomo. Notre contribution a permis de mener
des activités de sensibilisation et de formation sur la citoyenneté et la
protection environnementale ainsi que d’aménagement de la source d’eau
Mamiwoho à Endinding, qui approvisionne des dizaines de villageois en eau
potable.
C’est donc un réel motif de fierté ! Pour nous, membres. Pour le groupement
d’Endinding. Et pour l’environnement tout simplement.
C’est aussi le lieu de remercier tous ceux qui, de près ou de loin, ont rendu
cela possible ainsi que nos ancêtres pour la bénédiction et la protection.
Ensuite, l’aboutissement heureux de cette première édition du programme
innovant 2VS nous offre l’agréable occasion de lourdement insister non
seulement sur la haute signification de cette initiative qui peut paraître
modeste, mais aussi sur les obligations qu’elle implique chez chacune et
chacun de nous en termes de citoyenneté active et de participation à la
construction d’un environnement sûr, sain, paisible et prospère pour tous.
La dégradation environnementale dans notre pays s’accompagne d’un
déficit et d’un mauvais état des infrastructures et services de base. Tout ceci
dans un contexte où la morale publique et la citoyenneté subissent une
chute vertigineuse.
Au-delà des griefs légitimes qui peuvent être portés contre les dirigeants et
décideurs, il est aussi clair que l’apathie, la passivité, l’absence d’organisation
et de mobilisation des masses pour se prendre en mains et devenir acteurs
de leur propre destin afin d’oser inventer l’avenir que nous voulons et
méritons reste un facteur aggravant.

Chers amies et amis,

L’édition inaugurale de notre programme
inédit Vacances Vertes et Sportives (2VS)
a permis d’allier les championnats de
vacances aux activités d’éducation à la
citoyenneté et de préservation de
l’environnement. Il a été l’occasion pour
nous de poser une pierre supplémentaire
à l’édifice que nous tentons de construire
en tant qu’association depuis plus d’un
an. 
2VS a été rendu possible grâce à un
partenariat stratégique avec le
groupement d’Endinding, une chefferie de
1er degré regroupant 36 villages dans les
arrondissements d’Elig-Mfomo et
d’Obala. 



Dès lors, un programme comme Vacances Vertes et Sportives est
d’abord un acte de réinvestissement de notre dignité, une
réappropriation de notre rôle d’acteur de nos vies, de notre droit
à un environnement sain. 

De ce point de vue, notre association se veut un instrument
permettant de redonner à notre peuple la confiance dans ses
capacités à changer lui-même son destin, d’améliorer notre
quotidien sans calculs cyniques ou égoïstes ni improvisation. 

Afin de permettre, aussi rapidement que la force du travail
collectif et le génie créateur de notre peuple nous en donneront
les moyens, de concevoir des solutions nous permettant de
nourrir notre peuple, de lui donner une eau saine à boire, de le
vêtir, de l’instruire, de l’abriter et de le soigner dans la dignité et
avec nos propres ressources.

À travers Vacances Vertes et Sportives, l’une des initiatives
phares de l’association, nous aimerions exhorter les uns et les
autres à prendre plaisir à nous mettre au service de nos propres
intérêts vitaux en tant que peuple et de ceux de notre planète, au
lieu de se mettre au service de quelques puissants du jour ou de
la veille ou de se laisser gagner par le découragement et la
résignation.

Nos ressources sont certes chétives, mais la combinaison de nos
efforts, la somme de nos sueurs, idées et moyens physiques ou
financiers peuvent réaliser des ouvrages inimaginables qui feront
notre plus grande fierté et restaureront notre foi en nous-mêmes
et en notre capacité à prendre en mains notre propre destin et
oser inventer l’avenir.

Nous espérons que dans les années à venir l’aventure démarrée
ces vacances fera tache d’huile pour toucher des dizaines
d’autres villages, villes et régions à travers le pays. Grâce aux
efforts transgénérationnels, multisectoriels et à notre
engagement citoyen.

La reconnaissance du ministère de la Jeunesse et de l’Education
civique (MINJEC) à travers l’attribution du 2ème Prix de meilleur
promoteur privé d’activités de vacances à JLAC dès la première
édition de 2VS sonne comme un motif d’encouragement.

Puisse chacune et chacun donc œuvrer sans relâche en faveur
d’un environnement sûr, paisible et prospère pour tous ! 

Alain NGONO 
Président JCAC



Introduction et
contexte

avec l'éducation environnementale et citoyenne. Cette approche
s'appuie sur le concept d'edutainment (éducation par le
divertissement), reconnu pour son efficacité dans la transmission
de connaissances et le changement de comportements,
particulièrement auprès des populations jeunes.
Cette première édition a bénéficié de l’appui technique des
ministères de l’Environnement (MINEPDED), du Développement
urbain (MINHDU) et de la Jeunesse (MINJEC) à travers leurs
délégations départementales au niveau de la Lékié.
Le présent rapport, tout en reprenant les objectifs, les stratégies et
les cibles, souligne les activités menées, l’impact réalisé et les
leçons apprises, entre autres.

Le programme Vacances Vertes
et Sportives (2VS), initié par
l'Association Jeunesse de la
Lékié pour l'Action Climatique
(JLAC), représente une
approche novatrice dans la
sensibilisation
environnementale et
l'engagement citoyen au
Cameroun. Ce programme,
dont la journée de clôture s'est
tenue au CETIC d'Endinding
dans le département de la Lékié,
s'inscrit dans un contexte de
prise de conscience croissante
des enjeux environnementaux,
particulièrement aigus dans les
zones rurales du pays.
L'originalité du programme 2VS
réside dans sa fusion du sport,
notamment le football,



Objectifs et stratégie
du programme

1
2
3

L’objectif principal était d’accompagner les efforts des organisateurs du
Tournoi Christophe Ndzomo Nkomo d’Endinding, zone pilote du projet, pour
occuper les jeunes pendant les vacances avec des championnats en y
adjoignant une dimension environnementale et citoyenne en vue d’un
environnement plus vert, prospère et paisible. Plus spécifiquement, le
programme 2VS a tourné autour des objectifs suivants :

La stratégie du programme 2VS repose sur une approche intégrée,
combinant :

Des activités sportives attractives, principalement un tournoi de football
Des sessions éducatives interactives sur l'environnement et la
citoyenneté
Des actions concrètes de protection de l'environnement au niveau local
L'implication des autorités locales et des partenaires institutionnels

Cette approche multidimensionnelle vise à créer un impact durable en
touchant divers aspects de la vie communautaire.

Objectifs principaux

Stratégie d'intervention

Sensibilisation environnementale approfondie

Promotion de la citoyenneté active

Renforcement des partenariats multi-acteurs



Les semaines précédant la journée de clôture ont été marquées par
diverses activités, à savoir (a) la mobilisation des partenaires locaux et
institutionnels pour les sensibiliser sur le but, les objectifs et les activités
du programme ; (b) la distribution de matériel de sensibilisation dans
la communauté et la remise d’un don de ballon ; et (c) l’'organisation
d'une séance d'investissement humain pour la rénovation de la source
d'eau Mamiwoho ; Ces actions préliminaires ont permis de créer une
dynamique positive et d'ancrer le programme dans la réalité locale.

Le 11 août 2024 a été choisi pour mener l’activité d’investissement
humain dans le cadre du programme 2VS qui lie JLAC au Groupement
Endinding. Sous la supervision de JLAC et du point focal du tournoi,
l’activité a bénéficié d’une foule constituée de jeunes, d’adultes et
d’enfants chacun armé de son outil de travail manuel. Au total, trente-
six (36) personnes. 

Les participants se sont répartis en fonction de l’âge et du type
d’équipement. D’aucuns défrichaient, d’autres sarclaient ou
débouchaient la canalisation des eaux qui stagnent et le maçon avec
son équipe s’attelaient à cimenter et à joncher de moellons les abords
de la source d’eau à aménager.

Pendant plus de quatre (04) heures de temps, l’ambiance a été bon
enfant sous un concert bien animé de bruits de pelles, machettes,
pioches, etc., et des chants d’animations qui retentissait jusqu’à des
centaines de mètres au loin.
 

Acteurs clés et public cible

Activités préparatoires

Rénovation communautaire du point
d’eau Mamiwoho

Mise en œuvre du programme

En plus du groupement d’Endinding, les acteurs clés comprenaient : les
comités de vigilance, les associations de jeunes et de femmes, les comités
d’organisation des championnats, les présidents d’équipe, les chefs
traditionnels, la mairie d’Obala, les délégations départementales et
d’arrondissements des ministères en charge des questions liées au
développement local et durable, à l’environnement et à la jeunesse
(MINHDU, MINJEC, MINEPDED), divers acteurs techniques, financiers et
politiques ainsi que le sponsor officiel du tournoi, Boissons du Cameroun.



Les travaux ont consisté à ouvrir totalement le drain en vue de garantir
la durabilité des travaux d’aménagement, à curer toute la boue qui
recouvrait la couche au-dessus du sable, baissant ainsi drastiquement
le niveau d’eau stagnante de plus de 20cm. Le défrichage de la voie
d’accès à la source a aussi été effectué tandis que des couches de
béton ont été ajoutées pour renforcer la durabilité de l’ouvrage.

Une plaque immortalisant l’activité a ensuite été mise en terre. 
L’activité s’est terminée par des interviews accordées à la presse par
les patriarches, les bénéficiaires et acteurs clés de l’initiative. Il s’en est
suivi une communion autour d’un verre de vin et de la kola dans la
parfaite tradition africaine. 

Les travaux ont consisté à ouvrir totalement le drain en vue de garantir
la durabilité des travaux d’aménagement, à curer toute la boue qui
recouvrait la couche au-dessus du sable, baissant ainsi drastiquement
le niveau d’eau stagnante de plus de 20cm. Le défrichage de la voie
d’accès à la source a aussi été effectué tandis que des couches de
béton ont été ajoutées pour renforcer la durabilité de l’ouvrage.

Une plaque immortalisant l’activité a ensuite été mise en terre. 
L’activité s’est terminée par des interviews accordées à la presse par
les patriarches, les bénéficiaires et acteurs clés de l’initiative. Il s’en est
suivi une communion autour d’un verre de vin et de la kola dans la
parfaite tradition africaine. 

La journée de clôture a constitué le point culminant du programme,
articulée autour de plusieurs temps forts :

Cet atelier a réuni des intervenants de divers horizons, notamment des
représentants du ministère de l’Environnement, de la Protection de la
nature et du Développement durable (MINEPDED), de l'Habitat et du
Développement urbain (MINHDU) ainsi que du ministère de la
Jeunesse et de l'Éducation Civique (MINJEC). Les thématiques
abordées incluaient : (a) l'entretien durable des ouvrages
communautaires (b) les liens entre habitat, l’environnement et la
qualité de vie ; et (c) l'importance de la citoyenneté active dans la
protection de l'environnement

Acteurs clés et public cible

Journée de clôture

Atelier de causerie éducative



L'atelier a favorisé des échanges interactifs, permettant aux
participants d'explorer des moyens concrets d'action au niveau local
et de discuter des possibilités de soutien institutionnel. 

Le match final du tournoi a servi de catalyseur pour rassembler la
communauté. Au-delà de l'aspect sportif, cet événement a été
l'occasion de (a) réitérer les messages clés du programme 2VS ; (b)
célébrer l'engagement de la communauté dans le projet ; et (c)
renforcer la cohésion sociale autour des valeurs environnementales et
citoyennes.

La cérémonie a marqué l'aboutissement du programme, avec : (a) des
discours des autorités locales et des organisateurs ; (b) la remise de
prix aux lauréats du championnat ; et (d)la distribution de certificats
signés par les différents partenaires du programme aux participants à
la causerie éducative.
Cette phase a permis de consolider les acquis du programme et
d'encourager la poursuite des efforts de protection de l'environnement
et d’engagement citoyen

Résultats et impacts

Sensibilisation et éducation Mobilisation communautaire

Partenariats renforcés

Impacts tangibles

Finale du tournoi de football

Cérémonie de clôture

Plus de 3500 jeunes et adultes, ont
été directement sensibilisées aux
enjeux environnementaux ;
Amélioration notable de la
compréhension des liens entre
environnement, santé et prospérité
locale ;
Formation sur la citoyenneté active
et l’entretien communautaire des
ouvrages collectifs ;

Engagement actif de la
communauté dans les différentes
phases du programme
Implication visible des autorités
traditionnelles et administratives

Consolidation des liens avec les
institutions gouvernementales
Participation significative du
secteur privé, notamment les
Brasseries du Cameroun (SABC)

Rénovation réussie de la source Mamiwoho, améliorant ainsi l'accès à l'eau
potable
Mise en place d'un système de gestion communautaire pour l'entretien de la
source
La première édition du programme a reçu le prix de 2ème meilleur
promoteur privé d’activités de vacances dans la région du Centre de la part
du Ministre de la Jeunesse et l’Education civique, M. Mounouna Foutsou.



Visibilité médiatique
Le programme 2VS a bénéficié d’une couverture multiforme dans les
médias traditionnels (Nnam TV et Infos TV), sur les réseaux sociaux
(Facebook, Twitter, LinkedIn et WhatsApp) et sur internet. Un humoriste,
Disjoncté BINELI, a pu aussi assurer une visibilité au programme 2VS sur ses
différentes plateformes et a réhaussé la cérémonie de clôture de sa
présence.
Deux communiqués de presse ont été produits pendant le programme et
une tribune rédigée puis proposée au quotidien gouvernemental, Cameroon
Tribune, pour publication. 
Par ailleurs, des matériels de visibilité tels qu’une banderole, des bannières
roll-ups, des chasubles (10) et des 3 000 brochures ont été produits et
disséminés, assurant ainsi une diffusion élargie des messages du
programme.

Difficultés dans la gestion du temps et la coordination des différentes
activités ;
Contraintes budgétaires limitant certains aspects de l'organisation ;
Sécurisation du matériel sur le terrain alors même que tout le monde est
en train de travailler dans un contexte où les bénéficiaires n’ont pas
encore bien compris que le programme repose sur le volontariat ; 
Incompréhension par les populations du caractère purement bénévole de
l’activité entrainant des sollicitations d’appuis financiers particulièrement
malvenus ; 
Pénibilité du travail à faire, surtout au niveau du drainage des eaux usées.
Car il se déroulait dans le marécage avec les eaux qui nous arrivaient au-
dessus des genoux ;
Mise à profit insuffisante du potentiel des représentations ministérielles
due à des contraintes matérielles, financières et humaines pendant les
diverses phases du programme ;
Faible organisation du partenaire en ce qui concerne la mobilisation sur le
terrain ;
Faible utilisation des réseaux sociaux et des autres médias
communautaires ;
Indisponibilité de certains membres du comité d’organisation lors de
certaines activités ;

Défis logistiques

Défis et leçons apprises



La participation a initialement été faible à certaines activités, nécessitant
des efforts supplémentaires de mobilisation de la part des membres de
JLAC.

La gestion des attentes et des rôles des différents partenaires s’est avérée
complexe suscitant au passage quelques incompréhensions. 

Importance d'une planification détaillée et d'une communication claire
avec tous les acteurs ;
Nécessité d'impliquer davantage les leaders communautaires dès les
phases préparatoires ;
Valeur ajoutée d'une approche intégrée sport-environnement pour capter
l'attention du public cible ;
Recherche des appuis financiers et en termes de sponsors pour un plus
grand impact lors des éditions futures ;
Elaboration d’un projet en bonne et due forme avec les différentes étapes
longtemps à l’avance ;
Identification d’autres intervenants, y compris, non-étatiques ; 
Optimisation des dépenses en s’assurant de la qualité des services payés
;
Sensibilisation accrue en interne sur les objectifs et les missions du
programme ;
Elaboration d’une sorte de code de conduite du membre de JLAC lors des
missions de terrain et au sein de l’association ; 
Renforcement des capacités des membres de l’association dans
l’animation communautaire et la gestion des projets ;
Organisation au préalable d’une rencontre de concertation dès le début
pour expliquer le but de l’activité, nouer des contacts utiles, identifier des
points focaux et clarification à temps des rôles et des uns et des autres
lors des missions de terrain ;
Utilisation de différents canaux de masse tels que les églises, les radios
communautaires, les réseaux sociaux, les associations, l’affichage, etc. ; 
Réservation d’une période spécifique pour la sensibilisation des parties
prenantes (autorités politiques, administratives, religieuses,
communautés)
Intégration maximale d’autres groupes/personnes ayant un intérêt pour
les activités associatives et communautaires ;

Leçons apprises

Mobilisation initiale

Coordination des parties prenantes



Je suis membre de JLAC. Quand une initiative est
louable, il faut l’encourager. Surtout avec
l’environnement. C’est peut-être cette année que nous
nous retrouvons avec des petites pluies. Ça fait
peut-être deux ans on n’en avait pas. Tout ça c’est
parce que l’environnement est troublé. Si chacun peut
jouer son rôle, pour nous qui sommes jeunes, il y a
certaines choses que nous pouvons faire pour que
notre environnement ne soit pas assez pollué.

Une belle initiative. Car, elle permet de sensibiliser la
jeunesse par rapport aux espaces verts, et à
l’environnement. Il faut entretenir cette source bio
d’eau potable et éviter de venir avec des objets
extérieurs tels que les bouteilles en plastique.

NDZOMO Christophe, Comité d’organisation Tournoi NDZOMO
CHRISTOPHE 

Je les engage à éviter des compagnies qui peuvent les
entrainer à des comportements qui ne sont pas
recommandés, à savoir la consommation de l’alcool,
des drogues et des stupéfiants de toute sorte.

L’initiative est louable. Je tiens d’abord à remercier
JLAC pour ses mesures d’accompagnement. Au village,
le problème essentiel c’est l’eau. Quand on a l’eau, cela
peut nous éviter beaucoup de maladies. L’association

Il y a un grand changement aujourd’hui parce qu’on a
mis la propreté aujourd’hui. Comme vous êtes venus
nous aider, continuez. Allez de l’avant, ne retournez plus
en arrière. L’eau c’est la vie.

Je suis très content par le travail que vous êtes venu
faire. Le conseil que je peux donner aux jeunes, c’est
d’habitude toujours venir faire cette propreté.

Témoignages
Sa Majesté Prof. Guy TSALA NDZOMO,Président du conseil national 
des chefs traditionnels du Cameroun et Promoteur du tournoi 
NDZOMO NKOMO Christophe, chef supérieur Endinding

Tsimi Pierre, Point Focal Tournoi Ndzomo Christophe à Endinding 

Mama NGA LEMA, Habitante d’Endinding 

BIDZOGO NDZOMO Joseph, habitant Endinding 

DISJONCTE BINELI, Artiste humoriste 



01 Renforcer la phase de planification avec un accent sur la
mobilisation précoce de la communauté ;

02
Développer des outils de suivi-évaluation pour mesurer
l'impact à long terme du programme ;

03

04

05

06

07

Diversifier les méthodes d'animation pour rendre les sessions
éducatives plus interactives ;

Formaliser les partenariats avec les institutions et le secteur
privé pour un soutien plus structuré ;

Créer un comité de pilotage local pour assurer une meilleure
appropriation du programme par la communauté ;

Effectuer au moins une descente sur le terrain pour la
confirmation de la faisabilité du travail, du matériel y relatif et
la sensibilisation adéquate de la population concernée ; 

Faire intervenir un expert/technicien pour une meilleure
évaluation technique du travail à faire et du matériel requis.

Recommandations



Conclusion
Le programme 2VS à Endinding a démontré le potentiel considérable d'une
approche intégrant sport et sensibilisation environnementale. Malgré les
défis rencontrés, l'initiative a réussi à mobiliser la communauté et à
transmettre des messages cruciaux sur la protection de l'environnement et
la citoyenneté active.

Les partenariats établis et l'enthousiasme généré laissent présager un
impact durable dans le département de la Lékié. Le succès de cette initiative
pilote ouvre la voie à une possible expansion du programme 2VS dans
d'autres localités, contribuant ainsi à la création d'un mouvement plus large
de conscience environnementale et d'action citoyenne au Cameroun.

L'engagement démontré par les différents acteurs souligne la pertinence
d'une approche collaborative dans la lutte contre les défis
environnementaux. Le programme 2VS s'affirme ainsi comme un modèle
prometteur pour l'éducation environnementale et l'engagement
communautaire, adaptable à divers contextes ruraux et urbains du
Cameroun.



Description Montant Quantité Période Total

Communication digitale

Réseaux sociaux (logos, photos profil &
couverture) FF FF Juil - Sept 50 000

Total communication digitale 50 000

Communication radio et télévision

Nnam TV 25 000 3 Août - Sept 75 000

Photographie 2VS 10 000 2 Août - Sept 20 000

Info TV 25 000 2 Juil - Sept 50 000

Total communications radio-télévision 145 000

Visibilité

Bannière 2VS 1 Août 10 000

Dépliants JLAC 200 500 Juil - Août 100 000

Plaque commémorative 2VS Endinding 1 Août 27 000

Dépliants programme 2VS 150 1000 Juillet - Août 150 000

Chasubles floqués  2800 10 Août 28 000

Badges 150 15 Juillet 2250

Roll-ups 13000 2 Juillet 26000

Conception graphique des rapports  10 000 2 Juillet 20 000

Frais hôtesses 2VS 5000 6 Sept 30 000

Total visibilité 393 250

Impressions 

Impression courriers 50 200 Juillet - Nov 10 000

Impression Rapports 2000 50 Août - Déc. 100 000

Autres impressions (fiches décaissement &
présence) 50 120 Juillet - Sept 6000

Total impressions  116 000

Déplacements & descentes sur le terrain 

Missions Endinding  25 000 3 Juil - Sept 75 000

Total déplacements missions 75 000

Matériel de bureau

Rame de papier 5000 1 Juil - Sept  5000

Chemises cartonnées 2000 1 Juil - Sept 2000

Stylos 5000 1 Juil - Sept 5000

Enveloppes A4 2500 2 Juil - Sept 5000

Total Matériel de bureau 17 000

Annexes
Bilan financier



Matériel d’investissement humain

Paires de bottes 4000 5 Août 20 000

Pioche 2500 1 Août 2500

Pelles  2500 2 Août 5000

Machettes 2500 3 Août 7500

Gants 5 Août 4500

Sable et ciment FF FF Août 32 500

Lime, manches de pioche et pelles Août 2100

Total matériel investissement humain 74 100

Dons

Don ballon  10000 1 Juillet 10 000

Total dons 10 000

Facilitations diverses

Frais experts causerie éducative 2VS 10 000 5 Septembre 50 000

Hébergement membre JLAC – Obala (2VS) 5000 1 Août 5000

Main d’œuvre technicien investissement
humain (2VS) Août 20 000

Imprévus investissement humain (2VS)  Août - Sept 10 500

Total facilitations diverses 85 500

Déplacements intra & interurbains

Carburant  30 000 3 Juil - Sept 90 000

Location voiture (forfait) 100 000 3 Juil - Sept 300 000

Distribution courriers  50 000 2 Juil - Sept 100 000

Transport 2VS (Investissement humain) 4 000 9 Août  36 000

Total déplacements intra-urbains 526 000

Collation – réunions et événements

Rafraichissants et restauration Clôture 2VS FF FF Sept 25 000

Rafraichissants Investissement humain 2VS FF FF Août  20 000

Sonorisation et animation 2VS 35 000 1 Juin 35 000

Total collations 80 000

Grand Total 1  571  850
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Communiqués de presse et notes



Révolutionnons les championnats de vacances en les mettant au service de la cause 
climatique 

 

Le football jouit quasiment du statut d’une religion païenne dans notre pays. Il est 
pratiquement le seul phénomène qui transcende les clivages politiques, tribaux, régionaux ou 
sociaux. A chaque période de grandes vacances, leaders d’opposition comme du parti au 
pouvoir, autorités traditionnelles et opérateurs économiques ou élite du coin se plient tous 
joyeusement au rituel de l’organisation d’un championnat de vacances. 

L’on peut donc avancer sans risque de se tromper, qu’il y a au moins autant de championnats 
de vacances que d’arrondissements et de districts que compte notre cher et beau pays.  

Au-delà des visées quelquefois divergentes des organisateurs, tous contribuent à promouvoir 
l’épanouissement des jeunes pendant les vacances en leur donnant un espace de loisirs. Une 
occupation aussi. Des fois même une source de revenus pour aider à préparer les rentrées.  

Ces championnats et tournois se déroulent cependant de plus en plus dans un environnement 
désormais mis à rude épreuve par des défis tels que la pollution, les pressions démographique 
et foncière, l’urbanisation anarchique, l’absence de collecte des déchets, le manque 
d’entretien des sources d’eau, le non-défrichage des abords des stades et des routes qui y 
mènent.  

Le tout amplifié par les impacts multiformes des changements climatiques aux conséquences 
sociales à large spectre tels que : la déforestation, la dégradation des sols, la baisse de la 
pluviométrie, l’érosion et la diminution de la fertilité des sols, l’appauvrissement des 
ressources halieutiques, la famine grandissante, le tarissement des cours d’eau, la hausse des 
températures, la baisse des récoltes, les éboulements de terrain, la perturbation des saisons et 
d’autres vents violents.  

Dans un tel contexte, le temps est peut-être venu de révolutionner une activité consensuelle et 
largement répandue pour en faire un instrument peu coûteux, mais à fort impact dans la lutte 
contre les changements climatiques et en faveur de la protection environnementale. 

Saisissons en notre faveur le fait que les championnats de vacances sont organisés à travers le 
pays pour lancer le mouvement décentralisé jamais observé dans notre pays afin de mobiliser 
le génie créateur et l’ingénierie sociale, l’énergie débordante de la jeunesse pour mener une 
lutte frontale contre les changements climatiques et leurs impacts dévastateurs. 

Profitons de ce que la jeunesse est la tranche démographique majoritaire et dotée de la plus 
grosse réserve d’imaginations pour déployer des activités multiformes de préservation de 
l’environnement afin de desserrer l’étau qui nous enserre un peu plus chaque jour et esquisser 
un avenir plus durable, paisible et prospère pour la communauté humaine et la planète.  

Imaginons un scénario où chacun des 380 arrondissements du pays organise au moins deux 
championnats qui sont couplés à des campagnes d’éducation et d’action environnementales ! 
L’on totaliserait au moins 760 initiatives artistiques, éducatives, de reboisement, de 
restauration des terres, de gestion des déchets, etc.  

De telles activités pourraient être encadrées par les démembrements sectoriels du 
gouvernement en charge de l’eau et l’assainissement, du développement urbain, de 



l’environnement, de la jeunesse et bénéficier des appuis transgénérationnels ainsi que des 
accompagnements du secteur privé comme religieux. 

Notre pays se trouverait le temps des vacances, et ce à intervalles réguliers, dans une 
gigantesque ferveur d’action climatique qui verrait sa population jeune largement sensibilisée 
aux enjeux climatiques et à l’importance de leur contribution à la recherche des solutions à 
cette grave menace.  

Par ailleurs, une telle activité massive portée par le volontariat pourra stimuler le sentiment 
patriotique et donner un coup de fouet à la citoyenneté active sortant ainsi la jeunesse de 
l’attentisme et du défaitisme. 

Alors, donnons-nous la main et osons créer un front par le sport et les championnats de 
vacances contre les changements climatiques et en faveur d’un environnement plus favorable 
à l’épanouissement de tous. 

 

Alain NGONO, activiste climatique, fondateur de l’Association Jeunesse de la Lékié pour 
l’action climatique (JLAC) 

    



 

            
 

 
COMMUNIQUÉ  

 

L’Association Jeunesse de la Lékié pour l’Action Climatique (JLAC) et 
le Groupement Endinding informent la population en général et les 
jeunes en particulier que ce dimanche 1er septembre aura lieu au 
CETIC d’Endinding à partir de 12heures précises une causerie 
éducative autour du thème :  
« Championnats de vacances, Protection 
environnementale et Citoyenneté ». 
 
Cette rencontre d’échange, qui se déroulera quelques heures avant la 
finale du Tournoi NDZOMO NKOMO Christophe, fait partie du 
programme inédit dénommé Vacances Vertes et Sportives, en 
abrégé (2VS). 
 
En effet, le programme 2VS a débuté parallèlement avec le tournoi le 
mois dernier. Il vise à saisir l’occasion des vacances et des 
championnats pour sensibiliser les jeunes sur les dégâts causés par la 
dégradation de l’environnement sur l’agriculture, la santé et les 
activités économiques. Le programme cherche aussi à encourager les 
populations à devenir des citoyens actifs qui prennent leur destin en 
mains et recherchent des solutions concrètes aux problèmes qu’ils 
rencontrent chaque jour. 
 
Depuis le lancement, le programme a déjà distribué des tracts de 
sensibilisation et organisé une séance d’investissement humain pour 
rénover la source d’eau Mamiwoho.  
 
La causerie éducative sera animée par les délégations 
départementales des ministères de l’Environnement, du 
Développement urbain et de la Jeunesse. Ce sera l’occasion d’édifier 
chacun sur les gestes et attitudes à avoir pour la sauvegarde de notre 
environnement et le renforcement de la citoyenneté. 
La présence de tous est vivement souhaitée.   
 



 

            
 

 
NOTE SUR LA CÉRÉMONIE DE CLÔTURE DU PROGRAMME 
VACANCES VERTES ET SPORTIVES (2VS) & DU TOURNOI 

NDZOMO CHRISTOPHE D’ENDINDING 
 
 Mesdames et Messieurs, 
 

Comme vous le savez déjà, l’association, Jeunesse de la Lékié pour 
l’Action Climatique (JLAC), s’est jointe au Groupement Endinding 

promoteur du Tournoi des vacances Ndzomo Nkomo Christophe afin 

d’accroître la sensibilisation des populations sur des questions 

environnementales et d’éducation citoyenne par le biais du sport. Car, notre 

programme « Vacances Vertes et Sportives (2VS) » considère que la 

triptyque Sport - Environnement et Education est essentielle dans la quête 

pour le développement durable. 

 

A – Date 
La cérémonie de clôture se déroulera le dimanche 1er septembre 2024. 

 

B – Lieu 
Les activités se dérouleront respectivement au stade et au CETIC 

d’Endinding. 

 
C - Rappel des objectifs et du public cible 
 

Objectifs pédagogiques de l’activité  
- Sensibiliser les populations aux questions environnementales 

- Développer leur esprit de citoyenneté 

- Encourager une saine compétition et le respect des autres 

- Inspirer les populations et surtout les jeunes à devenir des citoyens 

responsables, éco-conscients et qui prennent des initiatives pour 

améliorer leur environnement. 

 

Participants à l’atelier : 

Il s’agit des animateurs, joueurs, Présidents des clubs, les populations dans 

la limite des capacités d’accueil du site.  



 

 
D - Etat d’avancement 
 
Cette activité, unique en son genre, a déjà été marquée par plusieurs 

phases, à savoir : (a) la sensibilisation communautaire des acteurs ; et (b) 

l’organisation des travaux d’investissements d’humains à la veille de la 

finale du championnat le 14 août dernier. Pour ce qui est de la finale de la 

coupe prévue pour le 1er septembre prochain, nous aimerions organiser une 

toute autre série d’activités en prélude au match de football de l’après-midi 

selon le projet de programme ci-dessous :  

 

E - Projet de programme  
 

11h00 – Arrivée des participants à l’atelier et installation 

11h30 – Discours d’ouverture de Sa Majesté 

11h45 – Photo de famille 

12h00 - 13h30 : Atelier d’échange sur la citoyenneté, l’environnement et 

l’entretien communautaire des ouvrages publics  

Thématique N°1 : Sensibilisation des populations aux questions 

environnementales : animé par le Délégué départemental de 

l’Environnement de la Lékié 

Thématique N°2 : Causerie éducative sur les dangers de la 

consommation des stupéfiants et sur la citoyenneté : animé par le 

Délégué départemental de la Jeunesse et l’Education Civique 

Thématique N° 3 : Sensibilisation des jeunes sur l’entretien des 

ouvrages tels que des fossés maçonnés, caniveaux bétonnés, 

exutoires et ponts : animé par la chef service des opérations urbaines, 

délégation départementale de la Lékié 

13h30 - 14h00 : Questions – réponses et recommandations  

14h00 – 14h30 - Remise des attestations de participation aux 

différents clubs et participants à l’atelier. Lesdits diplômes 

pourraient être cosignés par Sa Majesté Pr. Tsala Ndzomo, les 

différents délégués départementaux et le Président de JLAC.  

14h30 – 15h00 : animation culturelle : Sketch sur l’éducation 

citoyenne/environnementale et groupe de danse 

15h00 – 16h30 : Finale de la Coupe du tournoi 

16h30 – 17h00 : Remise des médailles 

17h00 : Collation, interviews et fin de l’activité 
 
 



                                                                                     

 
POUR PUBLICATION IMMÉDIATE 

COMMUNIQUE DE PRESSE 
Un programme de l’association Jeunesse de la Lékié pour l'Action Climatique 
(JLAC) primé meilleure initiative d'éducation citoyenne et environnementale  

 
Monatélé, Yaoundé, le 31 août 2024 - Nous sommes ravis d'annoncer que la 
Jeunesse de la Lékié pour l’Action Climatique (JLAC) a été récompensée par le prix de la 
meilleure initiative citoyenne et d'éducation à l'environnement pour les jeunes pendant 
les vacances 2024 ! 
 

Dans un fantastique retournement de situation, l'association JLAC, vieille de deux ans à 
peine, a été nominée comme l'une des trois meilleures associations ayant eu un impact 
significatif sur la jeunesse et la population de la région du Centre du Cameroun grâce à 
son programme inaugural « Vacances Vertes et Sportives » (2VS). 
 

Cette nomination a été parrainée par la délégation départementale de la Lékié du 
ministère de la Jeunesse et de l'Éducation civique, ce qui constitue une formidable 
validation du concept de JLAC sur la façon de promouvoir l'action climatique et 
l'autonomisation des jeunes par le biais des championnats de vacances. 
 

« Nous sommes absolument ravis et honorés de cette reconnaissance », a déclaré M. 
Alain Ngono, président de JLAC. « Cette nomination est une validation majeure de nos 
efforts innovants pour impliquer les jeunes dans l'action climatique et le développement 
durable. Nous tenons également à remercier les institutions camerounaises pour leur 
collaboration déterminante dans notre réussite ! » 
 

Le programme « Vacances Vertes et Sportives » a été tout simplement révolutionnaire ! 
Il a utilisé le pouvoir des activités sportives et récréatives pour éduquer et sensibiliser à 
la protection de l'environnement, à la citoyenneté active et au développement durable 
d'une manière qui n'avait jamais été faite auparavant dans notre région. 
 

Le fantastique programme « Vacances vertes et sportives » (2VS) est mis en œuvre 
depuis le mois de juillet dans la chefferie d'Endinding, qui compte 35 villages, et 
s'achèvera le 1ᵉʳ septembre. Il s'adresse à toutes les générations et devrait toucher au 
moins 5 000 personnes de différentes manières ! Il s'agit notamment de la distribution 
de dépliants pendant le tournoi de football, de discussions de groupe, de l'utilisation de 
la radio communautaire ainsi que des médias en ligne et des réseaux sociaux. 
 

Pour tester le concept, l'édition inaugurale, qui a bénéficié de l’appui technique des 
ministères camerounais de l'Environnement, de la Jeunesse et du Développement 
Urbain, comprend plusieurs activités intéressantes ! Notamment la sensibilisation aux 
dangers de la toxicomanie, l'adaptation au changement climatique, sur les formations et 
les emplois verts, des discussions de groupe sur la rénovation communautaire de petites 
infrastructures publiques telles que les forages et les ponts, et le don de matériel de 
football et de nettoyage.  
 
 
 
 

 



 
 
 
« Nous sommes ravis de voir un tel enthousiasme de la part de nos partenaires ! Nous 
sommes impatients d'étendre les prochaines éditions à d'autres départements et 
d'augmenter le nombre de partenariats », a ajouté Joel ABENA, le secrétaire général de 
JLAC.  
 
Vacances Vertes et Sportives est l'une des nombreuses initiatives fantastiques lancées 
par JLAC pour promouvoir l’atteinte d'un environnement vert, paisible et prospère pour 
tous ! 
 
 
À propos de JLAC 
JLAC est une initiative inédite qui rassemble des jeunes originaires ou résidant dans le 
département de la Lékié pour réfléchir aux moyens les plus décisifs et les plus innovants 
que notre génération peut mettre en œuvre pour apporter des réponses concrètes aux 
défis climatiques qui affectent nos sols, nos eaux, nos paysages et notre faune. Notre 
siège se trouve à Monatélé. Pour plus d'informations, visitez notre site web 
www.jlac-lekie.org ou contactez-nous par email à l’adresse : jlaclekie@gmail.com. 
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FOR IMMEDIATE RELEASE 
 

Lekié Youth for Climate Action (JLAC) wins Best Youth Holiday Citizen 
and Environmental Education Initiative 

 
Monatélé, 31st August 2024 - We are delighted to announce that the Lekié Youth for 
Climate Action (JLAC) has been honoured with the Best Youth Holiday Citizen and 
Environmental Education Initiative Award! 
 
In a fantastic turn of events, the barely two-year-old association, JLAC, has been 
nominated as one of the top three associations that have made a significant impact on 
youth and the population in the Centre Region of Cameroon through its maiden 
programme, "Sport and Green Holidays" also known by its French version Vacances 
Vertes et Sportives (2VS). 
 
This nomination was sponsored by the Lekie Divisional Delegation of the Ministry of 
Youth and Civic Education as a fantastic endorsement of JLAC's proof of concept on how 
to promote climate action and youth empowerment through holiday tournaments. 
 
"We are absolutely thrilled and honoured by this recognition," said Mr. Alain Ngono, 
President of JLAC. "This nomination is a huge validation of our innovative efforts to 
engage young people in climate action and sustainable development. We are so grateful 
for the amazing collaboration with Cameroonian institutions, who have been instrumental 
in our success! 
 
The "Sport and Green Holidays" programme has been nothing short of revolutionary! It 
has used the power of sports and recreational activities to educate and raise awareness 
about environmental protection, active citizenship and sustainable development in a way 
that has never been done before in our region. 
 
The fantastic Sport and Green Holidays (2VS) programme has been running in the 
Endinding chiefdom, which comprises 35 villages, since July and will end on 1 
September. It has a cross-generational appeal and is set to reach at least 5,000 people 
in a number of exciting ways! These include the distribution of leaflets during the soccer 
tournament, group discussions, the use of community radio as well as online media and 
social networks. 
 
To test the concept, the inaugural edition, which has received the technical support from 
Cameroon ministries of Environment, Youth and Urban Development, includes several 
amazing activities! Among them: awareness-raising on the dangers of drug addiction, 
climate change adaptation, green trainings and employment, focus group discussions on 
community renovation of small public infrastructures such as boreholes or bridges, and 
the donation of soccer as well as cleaning materials.  
 
 
 

 



 
 
 
 
 
"We're thrilled to see such incredible enthusiasm from our partners! We can't wait to 
expand future editions to other divisions and increase the number of partnerships," Joel 
ABENA, JLAC Secretary General, added.  
 
Sport and Green Holidays, is one of the many fantastic initiatives launched by JLAC to 
promote the realization of a green, peaceful and prosperous environment for all! 
 
 
About JLAC 
JLAC is an amazing initiative that brings together young people from or residing in Lékié 
Division to think about the most decisive and innovative ways our generation can provide 
concrete answers to the climatic challenges affecting our soil, water, landscape and 
wildlife. Our headquarters is in Monatélé. For more information, visit our website 
www.jlac-lekie.org or email us at: jlaclekie@gmail.com.   
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